


Цель: создание в дошкольном учреждении эффективных условий для организации физкультурно – оздоровительной работы и развития 

познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи:  

-способствовать укреплению здоровья детей; 

-развивать двигательные, интеллектуальные, творческие способности воспитанников в разнообразных видах деятельности; 

-создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное состояние всех участников образовательного процесса. 

Ожидаемые результаты:  

-снижение заболеваемости среди детей; 

-развитие общекультурных, социально- нравственных, интеллектуальных, коммуникативных качеств ребёнка; 

-повышение компетентности педагогов и родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Ежедневно во всех группах планируются наблюдения в уголке природы; чтение художественной литературы; проведение подвижных, сюжетно-

ролевых, строительных, дидактических игр; воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Июнь 

Задачи: создать условия для укрепления здоровья детей; 

-формировать у детей потребности в ежедневной двигательной активности; 

-знакомить с доступными способами укрепления здоровья; 

-совершенствовать ловкость, координацию движений; 

-воспитывать выносливость, интерес к занятиям спортом. 

Ожидаемый результат: введение оптимального двигательного режима в летний период; 

-развивать двигательные способности детей  в разнообразных видах деятельности; 

-пополнение физкультурных центров в группах нестандартным оборудованием. 

Срок Тематика Содержание деятельности Ответственные 

1 неделя «Здравствуй, лето!» -Музыкальная зарядка 

-Дыхательные упражнения 

-Речевые физкультминутки 

-«Скок- поскок» (игры- забавы) 

-тематический день 1 июня «День защиты детей!» 

Развлечение «В гостях у зайки» 

Педагоги групп 

2 неделя «Сказка в гостях у ребят» -Инсценировка сказки «Козлята и волк» 

-Выставка рисунков – мой любимый герой сказки 

-Развлечение «У колобка в гостях» 

-Инсценировка стихотворения «Заботливое солнышко» 

Педагоги групп 

3 неделя «Насекомые» -«Вот мы ловкие какие насекомые чудные» (игры и 

упражнения на лазанье, сохранения равновесия) 

-Развлечение «Муха –цокотуха» 

-Игра- инсценировка «Водят пчёлы хоровод» 

-Подвижные игры: «Стрекозы и кузнечики», «Спрячься от 

паука» 

Педагоги групп 

4 неделя «Храните чудо из чудес – поля, озёра, 

дивный лес» 

-День славянских народов «Праздник берёзки» 

-Развлечение с элементами физкультуры «Кот Мурлыка – 

весельчак пригласил к себе ребят» 

-Игра сравнение «У ёлочки – иголочки, у дерева – 

листочки» 

-Рисование «Такие разные берёзки» 

-Экологическая сказка «Про маленькую капельку» 

Педагоги групп 



-Физкультурная разминка «На зелёной травушке» 

 

 

Июль 

Задачи: формировать навыки самостоятельной умственной и поисковой деятельности, направленной на достижение определённой цели; 

-формировать у детей навыки исследовательской деятельности: анализа и синтеза, учить наблюдать, сравнивать, делать умозаключения; 

-формировать предпосылки поисковой деятельности интеллектуальной инициативы; 

-развивать познавательную активность, самостоятельность, расширять кругозор, пополнять и активизировать словарь. 

Ожидаемый результат: развитие поисковой деятельности; формирование умение готовить сообщение по определённой теме в форме 

познавательного рассказа; оформление дидактических пособий, альбомов по определённой тематике. 

Срок Тематика Содержание деятельности Ответственные 

1 неделя «Кто где живёт» -Игры - экспериментирования 

-Игры – перевоплощения: «Какое это животное?» 

-День любознательности: Беседа на тему: «Город – село» 

-Чтение историй о Тане и Ване 

-Беседы с использованием иллюстраций, дидактических 

пособий: «Откуда в море столько воды?», «Обитатели 

морей и океанов» 

-Лаборатория неживой природы: опытно – 

экспериментальная деятельность: «узнаём какая вода», 

«Вода – волшебница», «Плавает – тонет» и.т.д 

Педагоги групп 

2 неделя «Песочные фантазии» -Беседа с использованием иллюстраций, дидактических 

пособий: «Что у нас по ногами» 

-Игры с песком. Опытно – экспериментальная 

деятельность «Песочные струйки», «Чудесные фигурки» 

-Конкурс «Город мастеров» (на лучшую постройку из 

песка) 

Педагоги групп 

3 неделя «Семья» -Оздоровительный досуг «Мой Мишка» 

-Наблюдение «Воздух» 

-Слушание музыки «Облака» (композитор Дебюсси) 

-Фотостенд «Как мы отдыхаем с семьёй» 

-Составление рассказа «Как порадовать родителей» 

Педагоги групп 

4 неделя «Будь здоров малыш» -Игра «Ветер – ветерок» 

-Физкультурное развлечение «В гостях у солнышка» 

-Игра – инсценировка «С Мишкой вышли погулять» 

-Опытно – экспериментальная деятельность: «Что в 

Педагоги групп 



пакете?» 

-Игра с соломинкой, игры  воздушными шарами и 

соломинкой. 

Август 

Задачи: 
-создавать условия для овладения навыками общения и коллективного творчества; 

-способствовать индивидуальному самовыражению детей в процессе продуктивной творческой деятельности; 

-формировать у детей эстетический вкус, воображение и творческое мышление; 

-развивать у детей творческие способности через театрально – музыкальную деятельность. 

Ожидаемый результат: 

-обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями; 

-формирование умения творчески использовать природный и бросовый материал; 

-оформление интерьера групп, помещений детского сада экспозициями, выполненными педагогами, детьми и родителями. 

 

Срок Тематика Содержание деятельности Ответственные 

1 неделя «Детская книга» -Выставка детских книг изготовленных дома 

-Оформление цветочного календаря – приметы, загадки 

-Музыкальный досуг: «Чудесная сказка» 

-Спортивное развлечение: «Поход Робинзонов» 

-Беседы с использованием иллюстраций, дидактических 

пособий. 

Педагоги групп 

2 неделя «Неделя детского творчества» -Игровая ситуация: «В мастерской весёлых человечков» 

(забавные человечки из шишек, желудей, скорлупы 

орехов, веточек 

-Музыкальное развлечение «Лето красное» 

-Тематический день- «Российский флаг» (спортивные 

эстафеты) 

-Выставка работ из бросового материала совместно с 

родителями 

Педагоги групп 

3 неделя «Неделя народного промысла» -Спортивный досуг: «В гостях у матрёшки» 

-Игры – инсценировка «Мы капельки» 

-Рисование «Узоры на круге» 

-Сюжетно – ролевая игра «Дымковская мастерская» 

Педагоги групп 

4 неделя «Урожайная» -Драматизация сказки «Репка» 

-Экскурсия на огород 

-Мини викторина «Угадай на вкус» 

Педагоги групп 



-Подвижная игра «Собери арбузы» 

-Игровая ситуация: «Угостим кукол яблоками» 

-Познавательная игра: «У природы нет плохой погоды». 

Работа с родителями 

Оформление информационного стенда: 

1.Режим дня в летний период 

2.Рекомендации по воспитанию детей летом 

3.Ребёнок в природе 

4.Рекомендации по познавательному и речевому развитию детей 

Оформление уголка здоровья для родителей: 

1.Безопасность на водоёмах в летний период 

2.Опасные предметы дома 

3.Осторожно, ядовитые растения 

4. Профилактика солнечного и теплового удара 

5. Безопасность на дорогах 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- Кишечная инфекция»; 

 - «Профилактика травматизма летом»; 

 - «Витамины на вашем столе».  


